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Vorwort

Ihr Kind schlaft nicht durch? Oder hat Angst,
allein im Dunkeln einzuschlafen? Quengelt es
beim Autofahren ewig herum? Fur ganz
gewohnliche, aber auch weniger alltagliche
Probleme bietet lhnen unser Erziehungsratge-
ber praktische Losungsvorschlage an — egal ob
es um Bettnassen, Trotzen oder Trodeln geht.

Erziehung kann zwar eine Wissenschaft fur
sich sein — doch wir haben unser Wissen und
unsere Erfahrungen flir Sie leicht verstandlich
fur den Familienalltag aufbereitet. Bewusst
haben wir uns entschieden, viele Sachgebiete
zu thematisieren, um Ihnen ein mdglichst breit-
gefachertes Beratungsangebot fur lhr Leben
mit drei- bis sechsjahrigen Kindern zu bieten.
Ob als Streitschlichter, Schiedsrichter, Troster
oder Verwalter des Haushaltsbudgets — wir hel-
fen Ihnen, alle Elternrollen mit Bravour zu mei-
stern und zeigen, wie Sie Ihrem Kind die wich-
tigsten sozialen Grundlagen vermitteln, damit
es sich spater in Gruppen einordnen und
behaupten kann, wie Sie ihm spielerisch Kennt-
nisse vermitteln konnen, die ihm den Schulstart
erleichtern und woran Sie erkennen, ob es
schulreif ist. Dartuber hinaus erfahren Sie, was
Sie beim Spielzeugkauf beachten sollten, wie
Ihr Kind lernt, sich selbst zu beschaftigen und
was Freundschaften flr es bedeuten.

Pendeln Sie taglich zwischen Job und Kinder-
zimmer? Und stoRen Sie dabei auf scheinbar
unuberwindliche Probleme? Oder denken Sie
vielleicht Uber einen Berufs(wieder)einstieg
nach? Kindererziehung und Beruf unter einen
Hut zu bringen, ist fur berufstatige Eltern ein
nur schwer zu bewaltigender Spagat — auch ge-
rade dann, wenn sich das Kind im Vorschulalter
befindet. Wir geben lhnen Tipps, wie Sie diese
Gratwanderung schaffen konnen.

Unsere Erziehungstipps blindeln die verschie-
densten Aspekte des Familienlebens in kom-
pakter Form. Ein nahezu unerschopflicher Fun-
dus, auf den Sie immer wieder zurtckgreifen
konnen. Deshalb beschranken sich unsere fur
Sie zusammengestellten Tipps auf das We-
sentliche. Sie erhalten 100 Ratschlage auf 120
Seiten in pragnanter Form fir viele Lebensla-
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gen zum schnellen Nachschlagen — Ubersicht-
lich strukturiert in acht Rubriken, damit Sie auf
einen Blick die Information finden, die Sie gera-
de bendtigen.

Mit dem Kauf dieses Buches erhalten Sie kos-
tenlos lhren personlichen Zugang zum Exklu-
sivbereich des Familienportals www.vitawo.de.
VITAWO ist informativer Ratgeber, unterhaltsa-
mes Magazin und Treffpunkt far Eltern zu-
gleich. Bei Vitawo-Exklusiv finden Sie immer
aktuelle Erziehungstipps. Darlber hinaus kon-
nen Sie sich im Forum Rat von erfahrenen Pa-
dagogen einholen und mit anderen Eltern
Erfahrungen austauschen.

Wir winschen lhnen viel Spal} bei der Lektlre
und ein gluckliches Familienleben!

Ihr Redaktionsteam Vitawo
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